
Ein Tag in der Jugendwerkstatt - Bereich 
Hauswirtschaft 
Angebotstag:
23.04.2026

Uhrzeit:
9:00 bis 14:00 Uhr

Beschreibung
Am Boys' and Girls' Day laden wir alle 
Jugendlichen ein, die Interesse an handwerklichen
Berufen haben, einen spannenden Tag in unserer 
Jugendwerkstatt zu erleben. 
Im Bereich Hauswirtschaft bekommst du einen 
praxisnahen Einblick in vielfältige Aufgaben rund 
um Ernährung, Hygiene, Organisation und 
Versorgung. 
 
Der Aktionstag findet von 9:00 bis 14:00 Uhr 
statt. Pro Werkstatt stehen 3-4 Plätze zur 
Verfügung, sodass eine persönliche Betreuung und
viel Zeit zum Ausprobieren möglich ist. 
 
Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen 
Frühstück, bei dem wir uns kennenlernen und die 
Jugendwerkstatt vorstellen. Anschließend geht es 
in den hauswirtschaftlichen Bereich: Dort stellen 
wir typische Berufe und Tätigkeiten der 
Hauswirtschaft vor, vermitteln Grundlagen zu 
gesunder Ernährung, Hygiene und 
Arbeitsorganisation und zeigen, wie 
abwechslungsreich dieser Beruf sein kann. 
Natürlich wirst du auch selbst aktiv - beim 
Zubereiten kleiner Speisen für die 
Anbschlussrunde. 
 
Zum Abschluss gibt es einen Snack und eine 
kleine gemeinsame Abschlussrunde, in der der Tag
reflektiert wird und offene Fragen gestellt werden 
können. 
 
Der Boys' and Girls' Day soll dazu ermutigen, 
neue Berufsfelder kennenzulernen - unabhängig 
von Rollenklischees. 
Wir freuen uns auf einen spannenden Tag mit 
euch! 

Jugendwerkstatt Quellberg
Amelandstr. 4
45665 Recklinghausen
DE 

Unternehmensdarstellung:

Unternehmensgröße:



Veranstaltungsort:
Amelandstr. 4
45665 Recklinghausen

Berufsfeld:
Gesundheit

Anzahl Plätze gesamt:
5

Anzahl Plätze noch verfügbar:
5

Inhalt/e der Veranstaltung

- Informationen über das Unternehmen und über 
Berufe des Berufsfeldes
- Einblicke in Tätigkeitsfelder und das 
Anforderungsprofil
- Erkundung des Tätigkeitsortes und der 
Ausgestaltung der Arbeitsplätze
- Erste Erfahrungen in praktischen Übungen und 
einfachen Arbeitsproben

Zusatzinformationen
Wir bieten in drei Bereichen Plätze an: 
- Hauswirtschaft 
- Metall 
- Gestaltung  
Bitte melde dich für den entsprechenden Bereich 
an, der dich interessiert. 
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